


Консультация  «Дышим правильно — говорим красиво!»

Уважаемые родители!

Наша речь рождается на выдохе. Чтобы ребенок мог произносить длинные предложения, четко выговаривать звуки и говорить плавно, у него должно быть развито правильное речевое дыхание. В отличие от обычного дыхания, речевое требует короткого глубокого вдоха и длительного, контролируемого выдоха через рот. Если дыхание слабое, ребенок будет «захлебываться» словами, тараторить или не договаривать окончания.
В чем польза?
· Помогает быстрее поставить сложные звуки (для [Р], [Ш], [Ж] нужна сильная воздушная струя).
· Формирует плавность речи (профилактика заикания).
· Насыщает мозг кислородом, успокаивает нервную систему.
Домашний тренажерный зал (Упражнения для дома)
Выполняйте игры-упражнения по 2–3 минуты в день. Следите, чтобы ребенок не надувал щеки и не поднимал плечи на вдохе.
· «Буря в стакане»
Что нужно: Стакан с водой и соломинка для коктейля.
Как играть: Ребенок делает глубокий вдох носом, а затем долго и плавно дует в трубочку, чтобы вода в стакане забурлила.
Задача: Удерживать «бурю» как можно дольше на одном выдохе.
· «Футбол на столе»
Что нужно: Ворота из конструктора лего и шарик из ваты (или помпон).
Как играть: Ребенок вытягивает губы вперед «трубочкой» и дует на ватный шарик, пытаясь забить гол в ворота. Руками помогать нельзя!
· «Фокус» (База для звука [Р])
Что нужно: Маленький кусочек ваты.
Как играть: Положите кусочек ваты на кончик носа ребенка. Ребенок должен приоткрыть рот, слегка высунуть язык, загнуть его края вверх («чашечкой») и дунуть на ватку вверх так, чтобы она взлетела.
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