Родителям детей с РАС

Родителям детей с РАС в ДОУ (дошкольном образовательном учреждении) важно обеспечить строгий режим дня, структурировать среду, тесно взаимодействовать с педагогами, использовать визуальную поддержку и поощрять ребенка за успехи, избегая физических наказаний и переутомления. Ключевым является раннее начало коррекционной работы и создание атмосферы принятия. 
Основные аспекты, которые нужно знать родителям:
· Структура и режим: Для детей с РАС жизненно необходим строгий распорядок дня, чтобы чувствовать себя уверенно. Важно заранее проговаривать изменения в расписании, использовать визуальные расписания (картинки, карточки).
· Взаимодействие с ДОУ:
· Регулярно общайтесь с воспитателями и специалистами (логопедом, дефектологом, психологом).
· Посещайте занятия со специалистами, чтобы перенимать методы работы.
· Ведите дневник достижений и трудностей для обсуждения с педагогами.
· Поведение и развитие:
· Используйте частое повторение для освоения навыков.
· Поощряйте ребенка (хвалите) за правильное поведение и выполненные инструкции, но не требуйте невозможного.
· Избегайте резкой смены обстановки.
· Научите ребенка слову «стоп», так как у детей могут быть фобии и неосознание опасности.
· Сенсорная перегрузка: Если ребенок закрывает уши или глаза — это знак перегрузки. Необходимо снизить уровень шума, затемнить помещение или увести ребенка из шумного места.
· Особые потребности: Учитывайте, что дети с РАС могут быть избирательны в еде, чувствительны к одежде и звукам.
· Эмоциональная поддержка: Будьте терпеливы, не наказывайте за «плохое» поведение, которое является следствием перегрузки. 
Помните, что каждый ребенок с РАС уникален. Поддержка и понимание со стороны родителей — залог успешной адаптации в ДОУ. 
Для успешной адаптации ребенка с расстройством аутистического спектра (РАС) в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) родителям важно понимать специфику взаимодействия с персоналом, подготовки ребенка и организации учебного процесса.
1. Подготовка и адаптация
· Соблюдение режима дня: Максимально приблизьте домашний график к распорядку в детском саду. Используйте визуальные расписания и фотографии для проговаривания предстоящих действий — это снижает тревожность ребенка.
· Сенсорная безопасность: Дети с РАС могут остро реагировать на шум, яркий свет или прикосновения. Обсудите с воспитателями возможность использования «уголка тишины» или наушников для снижения сенсорной нагрузки. 
2. Взаимодействие с персоналом ДОУ
· Информирование специалистов: Предоставьте воспитателям и психологам подробную информацию об особенностях ребенка: его страхах (например, боязнь резких звуков), пищевых привычках и способах коммуникации.
· Ведение дневника успехов: Фиксируйте дома достижения и трудности ребенка, чтобы делиться этой информацией со специалистами сада для корректировки программы.
· Индивидуальный подход: Помните, что образовательный процесс может включать особые условия, такие как дополнительное время на выполнение заданий или использование альтернативных средств коммуникации. 
3. Правила коммуникации и воспитания
· Четкость речи: Избегайте метафор и иносказаний. Говорите кратко, по существу, давая ребенку время (около 5 секунд) на осмысление фразы.
· Зрительный контакт: Не настаивайте на взгляде «глаза в глаза» — для многих детей с РАС это вызывает сильную тревогу.
· Система поощрений: Хвалите ребенка за каждый новый освоенный навык или выполнение инструкции сразу после действия. Важно использовать понятные ребенку стимулы (словесная похвала, жесты, любимые игрушки).
· Отказ от физических наказаний: Любое физическое воздействие недопустимо, так как оно провоцирует регресс навыков и ухудшение поведения. 
4. Юридические и социальные аспекты
· Ранняя помощь: Чем раньше начата коррекционная работа, тем выше шансы на успешную социализацию.
· Поддержка семьи: Аутизм — это биологическое расстройство, а не вина родителей. Важно не забывать о самоподдержке и поиске сообществ родителей со схожим опытом. 

